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Die Schiilerin
Hatte niemals
gedacht,

dass sich allein
durch die
Fahrweise
knapp 30%
Benzin sparen
lassen

http://www .pro-saubere-luft.de
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Es fuioniert:

Die Trainerin
Christiane Jordan
ist eine von nur

150 Fahrlehrern, die
filr den Deutschen
Verkehrssicher-
heitsrat firs Sprit-
spartraining
zugelassen sind

28% weniger Verbrauch

Spritsparstunde Erstaunlich, aber wahr:Es gibt tatséichlich noch Methoden, den
Benzinverbrauch deutlich zu verringern und kriftig zu sparen. Guter Rat testete

it Brille ist Christiane Jordan ganz
M Fahrlehrerin, freundlich, aber be-
stimmt und die Geduld selbst. Die 43-
Jihrige ist eine von nur 150 auserwihlten
Fahrlehrern, die fiir den Deutschen Ver-
kehrssicherheitsrat den Otto-Normal-Fah-
rer zum Sparfahrer umschulen diirfen. Es
ist fiir sie eine Herzensangelegenheit: »Wer
sparsam fihrt, ist erstens sicherer unter-
wegs, kitmmert sich um die Umwelt und
spart Geld.«
Ungldubig Meine Skepsis steht mirwohlins
Gesicht geschrieben, denn sie fiigt hinzu:

wViele Leute glauben mir anfangs nicht, am
Ende aberhat bis jetzt jeder etwas Neues mit-
genommen.« Sie nimmt kurz ihre Brille ab
und lichelt mir aufmunternd zu. Dabei fal-
len mir erst jetzt ihr frecher Kurzhaarschnitt
und das bunte Shirt auf. »Was mich betrifft,
ich tobe mich zwischendurch gerne mal auf
der Rallyestrecke aus.« Dann setzt sie ihre
Brille wieder auf und kommt zur Sache.
Drehzahl zu hoch Ich misge doch ersteinmal
ganz normal fahren. Wie immer halt. Sie
beobachtet meinen Fahrstill Nach etwa
zehn Minuten halten wir an. Ich soll das

Motorengeriusch wihrend der Fahrt kom-
mentieren. Ich zucke die Achseln: «Normal
halt.« Die Trainerin: »Fiir mein Ohr war das
viel zu laut. Sie fahren obertourigls Die erste
Lektion,

Tiefe Téne Wir fahren weiter, Bislang fand
ich den dritten Gang bei 50 km/h ganz in
Ordnung, Nicht so Frau Superspar: »Schal-
ten Sie mal in den fiinften Gang und schau-
en Sie, was passiert.« Ich hole tief Luft und
schalte waghalsig in den fiinften Gang und
erwarte nd den Z bruch
der Motortechnik. Das Motorengerdusch
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wird tiefer. Gleich stirbt er ab, schieft es mir
durch den Kopf, ich hab’s doch gleich ge-
wusst! Der Honda summt weiter. Ich muss
den FuB Millimeter um Millimeter vom Gas
nehmen, damit wir nichtzu schnell werden.

Ich muss ein verdutztes Gesicht machen,
denn die Fahrlehrerin zu meiner Rechten
grinst zufrieden. »Das hitten Sie jetzt nicht
gedacht, oder?«

Elektronik im Gaspedal Nun gibtes Nachhil-
feim modernen Fahrzeugbau, »Die alte Ver-
gasertechnik gibt es nicht mehr. Ihr Gaspe-
dal ist heute ein elektronisches Steuerele-
ment, mitdem Sie dem Computer zeigen, ob
Sie beschleunigen wollen oder nicht.« Aha.

Ich hire, dass moderne Motoren darauf
eingerichtet sind, dass bei circa 2 ooo
Umdrehungen hochgeschaltet wird, beim
Fahren kann man bis zu 1 ooo Umdrehun-
gen heruntergehen, bevor man einen nied-
rigeren Gang einlegt. Erst bei unter 1 ooo
fihrt man untertourig.

Fiinfter Gang Ich versuche mich nundaran
zu halten. Kommit mir zunichst ungewohnt
vor, aber ich muss gestehen, sie hat recht. Es
fihrt sichabsolutunproblematisch, und jetzt
kommt das Kénigsargument: »Allein der
Wechsel vom vierten zum fiinften Gang bei
sokm/hergibteine17-Prozent-Einsparung.«
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Reifendruck Zu wenig Luft in den Reifen
erhdht den Benzinverbrauch erheblich und
schadet ihnen

Oha! Langsam bin ich tief beeindrucke.

Abstand halten  Die niichste Ubung
erscheint mir gleich viel logischer, Wir lassen
das ruhigeViertel Berlins hinteruns und fah-
ren in einen belebteren Kiez. Es geht jetat
darum, den eigenen Fahrstil durchzuziehen
und sich nicht von den ahnungslosen Un-
wissenden vor mir aus dem Sparkonzept
bringen zu lassen. Frau Jordan sagt, wie es
geht:  Sicherheitsabstand  eines  halben
Tachos ein wenig erweitern. »Das ist natiir-
lich leichter, wenn Sie die Strecke besser
} raumtsie i ein.

Weit vor uns sehe ich eine rotgeschaltete

Optimale Drehzahl

Zwischen 1000 und
2000 Drehzahlen
fahren, bei 2000
Umdrehungen hoch-

schalten

Ampel und mache das, was ich - wie wohl
die meisten Autofahrer-fiirrichtighalte: Ich
schalte nach und nach herunter, trete am
Ende die Kupplung und bremse. Selbstzu-
frieden lehne ich mich zuriick und schaue
auffordernd zu meiner Trainerin hiniiber.
Ihr Blick ist freundlich, aber kritisch. War
wohldoch nichts.

Von den Radfahrern lernen
heilt sparen lernen

Ausrollen lassen «Hinter lhnen war kein
Auto. Sie hiitten also niemanden behindert,
wenn Sie schon frither langsamer geworden
wiiren.« Ich solle linger im fiinften Gang
bleiben, bei 1 ooo Umdrehungen Gang raus
und rollen lassen. Auch der Leerlauf spart
Benzin. AuBerdem kénne man ruhig mal ein
oder zwei Ginge liberspringen. Dann sei
man nicht die ganze Zeit mit Schalten
beschiftigt. Ein Lob hat die Trainerin aber
doch noch fiir mich: »Sie haben nicht wie die
meisten Autofahrer noch mal Gas gegeben
vor der Ampel. Das ist villig unverstind-
lich.« Das kann man von Radfahrern lernen,
meint sie, die strampeln sich auch nicht vor
einer roten Ampel ab, um dann eine Voll-
bremsung zu vollfiihren.

Newer Fahrstil Nach und nach fithle ich
mich sicherer in meinem neuen Fahrstil -
bin wieder ganz Frau und kann gleichzeitig
fahren und reden. Die Chance herauszufin-
den, was eine Frau in diesem Ménnermetier
verloren hat. wMotorrider und Autos waren
schon immer mein Dinge, bemerkt die Trai-
nerin schelmisch. Sogar ein Praktikum im
wDrehen, Frisen und Schweifen« hat sie
wihrend ihres Fahrzeugtechnik-Studiums
absolviert. Das imponiert mir. Fiir mich ist
das Auto Mittel zum Zweck. Dass ich nicht
einmal einen Reifen wechseln kann, behal-
teich aber lieber fiir mich,

Am Ende der Fahrt vergleichen wir den
Benzinverbrauch: Mein alter Fahrstil ergab
einen Verbrauch von 8,7 Liter. Unter dem

Kommando von Christiane Jordan liefen 6,3
Liter durch die Einspritzdiisen. Ich kann also
2,7 Liter pro 100 Kilometer oder 28 Prozent
Benzin pro Jahr sparen! Das versithnt mich
wieder mitderWelt. Und am Ende bekomme
ich sogareinenschicken Spritsparschliissel-
anhinger. Ich verlasse Frau Jordan erhobe-
nen Hauptes als eine weitere iiberzeugte
Spritsparerin der Zukunft. L}
Axna MERAN
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TRAINING AUF DER AMI
Uber 25+ bieten AMI-Besuchern
kostenlos Spritspar-Kurse mit ihren jeweiligen
Fahrzeugen an, Mehr dariiber auf Seite 7

"7 DER SCHIRMHERR

Bundesumweltminister Sigmar Gabriel
Schirmherr der Spritsparstunde
auf der AMI 2007

) Ich begriife die Initiative des VDIK
zum Klimaschutz und freue mich
dass die AMI
in diesem Jahr mit einer Rekordbeteili-
qgung von mehr als 25 Automobilmarken
Zeichen setzt und dem Verbraucher deut-
liche Signale gibt, wie wichtig sein persén-
licher Beitrag zur Energieeffizienz und
damit zum Klimaschutz ist




